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    EKSPOSE PRESTASI DAN KREATIVITAS SISWA
                                        “EKSPRESI” SMAN 1 SAGARANTEN
                                         Tahun 2011
Base Camp : Jl. SMAN 32 Sagaranten Kab. Sukabumi Tlp. 0266-341002, CP. 081572765478, Flexy: 0266-2587400

http://osismansagaranten.wordpress.com, Email: osis.smansagaranten@yahoo.co.id. Facebook: osis SMAN 1 Sagaranten


JUKLAK & JUKNIS
EKSPOSE PRESTASI DAN KREATIVITAS SISWA (EKSPRESI) 2011
SMAN 1 SAGARANTEN KAB. SUKABUMI

02 s.d. 5 Maret 2011
A. PEMBUKAAN.

Hari


: Rabu
Tanggal

: 2 Maret 2011
Waktu

: Pk. 08.30 WIB.

Tempat

: SMA Negeri 1 Sagaranten Kab. Sukabumi

Persyaratan Umum :

· Pendaftaran dibuka sejak mulai surat di edarkan s.d. 26 Pebruari 2011 (saat teknikal meeting) di Sekretariat  Ekspresi 2011 SMA Negeri 1 Sagaranten. Khusus untuk LLA Pendaftaran sampai hari Rabu, 03 Maret 2011 & teknikal meeting untuk LLA hari Kamis, 3 Maret 2011.
· Setiap peserta yang jadwal pertandingan dan perlombaannya hari Rabu, 2 Maret  2011, diharapkan untuk mengikuti upacara pembukaan.

· Technical meeting dilaksanakan pada hari Sabtu, 26 Pebruari  2011 pukul 09.00 WIB. 
· Masing-masing sekolah atau instansi diharuskan menghadiri teknikal meeting sesuatu jadwal dan waktu yang telah ditetapkan.
· Keterangan lebih lanjut hubungi Panitia Ekspresi 2011 di Sekretariat SMA Negeri 1 Sagaranten atau menghubungi (0266) 341002, CP. 081572765478 (Jasmansyah), 085860612818 (Uteng S.) email/FB: osis.smansagaranten@yahoo.co.id Website: http://osismansagaranten.wordpress.com
B. PERATURAN PERLOMBAAN  DAN PERTANDINGAN.

1. LOMBA KETANGKASAN BARIS BERBARIS (LKBB) TK. SLTP
Peserta


: Siswa/wi SMP/MTs/Paket B/Sederajat

Biaya Pendaftaran
: Rp. 30.000,-/regu

Persyaratan

:

· Peserta adalah pelajar tingkat SLTP/MTs sederajat yang terdaftar di panitia dengan dibuktikan surat keterangan yang telah ditandatangani oleh pejabat sekolah/pembina siswa yang bersangkutan.

· Tiap sekolah diperbolehkan mengirimkan lebih dari 1 regu yang terdiri dari 12 orang dan 1 orang komandan regu

· Peserta yang mengirimkan lebih dari 1 regu, tidak diperkenankan menampilkan peserta perseorangan dua kali.

· Durasi waktu untuk tampil selama 12 menit.

· Ukuran lapang yang digunakan 10 x 20 M

· Akan ditentukan 3 pemenang /juara (1, 2 dan 3)

2. LOMBA SYARHIL QUR’AN TK. SLTP/SEDERAJAT
Peserta


: Siswa/wi SMP/MTs/Paket B/Sederajat

Biaya Pendaftaran
: Rp. 20.000/tim
Persyaratan Pesertra
:

· Peserta adalah pelajar tingkat SLTP/MTs sederajat yang terdaftar di panitia dengan dibuktikan surat keterangan yang telah ditandatangani oleh pejabat sekolah/pembina siswa yang bersangkutan

· Setiap sekola diperbolehkan mengirimkan lebih dari 2 orang peserta

· Durasi waktu tampil selama 7 menit

· Masing-masing tim/regu terdiri dari 3 orang (1 orang tilawatil qur’an, 1 orang sebagai penerjemah & 1 orang sebagai pensyarah/menjelaskan isi ayat yg dibaca/dipidatokan)

· Tema serta ayat yang di syarhil-kan bebas.
· Akan ditentukan 3 pemenang /juara (1, 2 dan 3)
3. LOMBA CERDAS CERMAT (LCC) TK. SLTP
Peserta


: Siswa/wi SMP/MTs/Paket B/Sederajat

Biaya Pendaftaran
: Rp. 20.000/regu

Persyaratan

:

· Peserta adalah pelajar tingkat SLTP/MTs

· Setiap sekolah diperbolehkan mengirimkan peserta lebih dari 1 regu

· Setiap regu berjumlah 3 orang putera/i (campuran) 

· Soal atau Materi LCC  SLTP/MTs disiapkan oleh Panitia

· Materi / pelajaran yang dilombakan adalah semua MP. Yang diajarkan di sekolah;

· Akan ditentukan 3 pemenang /juara (1, 2 dan 3)

4. PERTANDINGAN VOLLY BALL PUTERA DAN PUTERI TK. SLTP
Peserta


: Siswa/wi SMP/MTs/Paket B/Sederajat

Biaya Pendaftaran
: Rp. 40.000/regu

Persyaratan

:

· Peserta adalah pelajar SMP/MTS/Paket B putera/puteri sederajat yang terdaftar di panitia dengan dengan dibuktikan dengan kartu siswa/surat keterangan dari pejabat yang berwenang.

· Khusus usia untuk siswa Paket B maksimal 18 tahun dengan dibuktikan surat keterangan mengikuti pendidikan Paket B dari Cabang Dinas P &  K Kecamatan.

-      Peraturan yang     digunakan   adalah  yang berlaku dan disahkan oleh 
PBVSI   yang terbaru

· Sistem pelaksanaan pertandingan adalah system gugur

· Peserta yang akan bertanding harus hadir 15 menit sebelum pertandingan dimulai

· Apabila 15 menit belum hadir, maka akan dilaksanakan pemanggilan 
3 kali setiap 5 menit, maka regu yang tidak hadir dinyatakan kalah/WO

· Pertandingan   dilaksanakan dengan two winning set (2 set kemenangan ) untuk penyisihan, kecuali semi final dan final 
dengan three winning set (3 set kemenangan).

· Tiap regu wajib memakai seragam team yang bernomor punggung/dada dan sepatu;

· Akan ditentukan 3 pemenang /juara (1, 2 dan 3).

5. LOMBA  TARI JAIPONG TK. SD/MI/PAKET A (perorangan)
Peserta


: Siswa/wi SD/MI/paket B

Biaya Pendaftaran
: Rp. 15.000/orang
Persyaratan
:

· Peserta adalah pelajar tingkat  SD/MI/Paket B
· Masing-masing sekolah boleh mengirim lebih dari satu orang
· Pola ibingan dan lagu bebas

· CD atau kaset disiapkan oleh peserta masing-masing

· Pakaian tari disesuaikan

6. NGADONGENG TK. SD/MI/PAKET A
Peserta


: Siswa/wi SD/MI/paket B

Biaya Pendaftaran
: Rp. 15.000/regu
Persyaratan
:

· Peserta adalah pelajar tingkat  SD/MI/PAKET A
· Setiap sekolah boleh mengirim peserta lebih dari 1 orang
· Durasi waktu max. 7 menit
· Teks dongeng disiapkan oleh peserta & diserahkan 3 rangkap ke dewan juri saat lomba berlangsung

· Setiap peserta diperbolehkan menggunakan property sesuai kebutuhan dan alur cerita

· Aspek yang dinilai: Alur cerita, Lapal, Lentong, Pasang peta ngawengku paroman (mimic), gerak gerik (gesture)

· Akan ditentukan 3 pemenang /juara (1, 2 dan 3)

7. IT COMPETITION (LOMBA KETERAMPILAN KOMPUTER) TK. SLTP

Peserta


: Siswa/wi SMP/MTs/Paket B/Sederajat

 Biaya Pendaftaran
: Rp. 15.000/orang

 Persyaratan
:

· Peserta adalah pelajar tingkat  SLTP/MTs/Paket B
· Setiap sekolah boleh mengirim peserta lebih dari 1 orang

· Materi Lomba :

1. Praktik mengetik cepat menggunakan program aplikasi Microsoft Word 2007
2. Praktik menggunakan opeasi matematika menggunakan program aplikasi Microsoft Excel

3. Pemenang akan diambil 3 peserta terbaik (I, II dan III)
8. LOMBA LINTAS ALAM TINGKAT SLTP/SLTA/UMUM

Peserta


: Siswa/wi SMP/MTs/Paket B/Sederajat

Tempat


: Route yang telah ditentukan
Start & Finish

: SMAN 1 Sagaranten 

Biaya Pendaftaran
: 1. Tingkat SLTP Rp. 30.000/regu




  2. SLTA/Umum Rp. 35.000/regu

   Persyaratan

:

· Peserta adalah pelajar SMP/MTS dan Umum dengan jumlah peserta tiap kelompok/regu 6 orang

· Setiap sekolah / instansi/lembaga boleh mengirim lebih dari 1 regu

· Route ditentukan panitia

· Menggunakan Pakaian olahraga /menyesuaikan

· Lomba dibagi menjadi 2 tingkatan : Tk. SLTP dan SLTA/Umum
· 3 peserta terbaik akan mendapatkan tropi tetap dan uang pembinaan + doorprize yang menarik dari panitia dan sponsor
· Panitia menyediakan Doorprize dari panitia & sponsor
Lomba antar Kelas (SMAN 1 Sagaranten)
a. LIGA FUTSAL ANTAR KELAS SMAN 1 SAGARANTEN 
b. LOMBA BAZAR ANTAR KELAS SMAN 1 SAGARANTEN
c. PARADE BAND ANTAR KELAS SMAN 1 SAGARANTEN

d. LOMBA K3 ANTAR KELAS SMAN 1 SAGARANTEN

e. SYARHIL QUR’AN ANTAR KELAS SMAN 1 SAGARANTEN

Catatan:

· Semua info dalam Juklak/Juknis masih bersifat umum, dan akan dispefikasikan pada saat teknikal meeting;

· Teknikal meeting akan dilaksanakan pada hari Sabtu, 26 Maret 2011 di SMAN 1 Sagaranten;

· Teknikal meeting khusus LLA, Kamis 3 Maret 2011

· Bagi yang membutuhkan info lebih lanjut dapat menghubungi panitia di no tlp. 0266-341002, CP. 081572765478, 085860612818 atau lihat di : http://smansagaranten.sch.id, http://osismansagaranten.wordpress.com
DAFTAR SLTP/MTs YANG AKAN DIUNDANG

KEGIATAN PKS 2009

I. TINGKAT SLTP

1. SMPN 1 SAGARANTEN

2. SMPN 2 SAGARANTEN

3. SMPN 3 SAGARANTEN

4. SMPN 1 PABUARAN

5. SMPN 2 PABUARAN

6. SMP 1 CURUGKEMBAR

7. SMPN 1 CIDADAP

8. SMPN 1 PURABAYA

9. SMPN 1 CIDOLOG

10. SMP 1 ATAP MARGAWATI

11. MTsN Sagaranten

12. MTs Al-Haq Karamat 

13. MTs Al-Ittihad Purabaya

14. MTs Nurulhasanah Cicukang

15. MTs Darul Ulum Rambay

16. MTs Tegallega

17. MTs As Shahiliyah Cibarengkok

18. MTs Jamiatul Khoir Pabuaran

19. MTs Pagelaran Purabaya

20. MTs Kalibunder

21. MTs Al-Mutiyah Cimenteng

22. SMP Terbuka Cikarang

23. SMP Terbuka Ciparapat Bangbayang

24. SMP Kelas Jauh Datarnangka

II. TINGKAT SD

1. SD 1 SAGARANTEN

2. SD 2 SAGARANTEN

3. SD 3 SAGARANTEN

4. SD CISEUREUH

5. SD HEGARMANAH

6. SD BOJONGKONENG 1

7. SD DWIDARMA

8. SD CIBAREGBEG

9. SD MEKARJAYA

10. SD CIBITUNG

11. SD CIHAUR

12. SD CURUGLIHUR

SD
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